EFT en 1 clin d'oeil
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Préparation | *®

Identifier 'émotion négative ou le probléme

Evaluer I'émotion négative ou le probléme sur 1'échelle USD

v

Préparation

Construire la phrase d'affirmation :

"bien que , je me respecte totalement et
complétement" ou la zone vide est remplacée par le probléme
ou I'émotion négative. Par exemple, "bien que je sois triste, je
me respecte totalement et complétement"

Corriger l'inversion psychologique éventuelle en stimulant le
point lymphatique ou le point karaté tout en répétant au
moins 3 fois la phrase d'affirmation
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Séquence

Tapoter les 7 points essentiels
SL-CO-SO-SN-MN-CV-SB

Si nécessaire, tapoter les 5 points complémentaires

P-I-M-A-K

Pont

Tout en stimulant le point gamme (sur le dos de la main)
faire les 9 exercices du pont :

- Yeux fermés

- Yeux ouverts

- Yeux en bas a droite

- Yeux en bas a gauche

- Tourner les yeux dans un sens

- Tourner les yeux dans l'autre sens

- Fredonner une chanson (2-3 secondes)
- Compter jusqu'a 5 a haute voix

- Fredonner une chanson (2-3 secondes)
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Séquence

Tapoter les 7 points essentiels
SL-CO-SO-SN-MN-CV-SB

Si nécessaire, tapoter les 5 points complémentaires
P-I-M-A-K

Changement partiel

me respecte totalement et
complétement"

Modifier la phrase d'affirmation :
"bien que je sois encore triste, je

S T,

Changement complet
Intensité a 0

Aucun changement

Tester et recommencer si
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nécessaire

Etudier "que faire lorsque
cela ne marche pas ?"




Les points EFT
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Point karaté
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Préparation

Coté de ’cei
A,

Sous I’ceil (SO)’.. e

Sous le bras (SB)
Sourcil (SL)

Majeur (M)
Auriculaire (A)

Squs le nez (SN) Point

karaté
lenton (MN) (K)

Clavicule (CV)

Séquence

Pont

Point gamme
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Le role fondamental joué par les émotions dans les processus de guérison et
de préservation de la santé, ainsi que les liens entre le corps et I'esprit, sont
pour moi une véritable passion.

Dans ma pratique de thérapeute, j'utilise, entre autres, la PNL, I'EFT, le dé-
codage biologique et I'imagerie mentale pour accompagner et traiter des
personnes souffrant de troubles émotionnels, d’allergies, de douleurs chro-
niques ou de maladies dégénératrices ou impliquant une défaillance immu-
nitaire (cancer, sclérose en plaques, etc.).
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Je propose également des ateliers et des séminaires ouverts a tous.

Consultations sur rendez-vous a St-Aubin (NE), Lausanne et Geneve.



